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s ornadasvj/meracfi'\'}és JICOTE son, desde 2011, una

importante apuesta de la SCMCOT en el 4mbito de la

~formacion y la docencia. Abierto a todos los
traumatologos, pero fundamentalmente dirigido a los
mas jovenes de la especialidad, es un foro abierto y
propicio al encuentro para la actualizacion y el
intercambio de conocimiento y la discusion en torno a
temas y casos de especial interés en la especialidad de la
cirugia ortopédica y la traumatologia (COT).

Creemos que el protagonismo y la interaccion en
pequeiios grupos de especialistas jovenes, moderados
por otros mas expertos, hacen sumamente eficaz la
participacion y la discusion e intercambio de opiniones.

JICOTE es también un espacio de encuentro personal para
tutores y residentes de Castilla-La Mancha.

Deseamos encuentren de interés esta cuarta edicion que
organizamos en Guadalajara, que aborda dos areas de

las “Muevars tecnologfasr en COT”, como una
nueva oportunidad para contribuir a sus objetivos de
mejorar su formaciéon médica, participando activamente
y disfrutar en buena compaiia.
O. Romanillos
Director de JICOTE 2015
Tutor COT H.U. Guadalajara
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“El futuro serd “colectivo” o no serd.

No hay mds lugar para la toma de decisiones aisladas.
La inteligencia colectiva permite compartir
conocimientos unos con los otros.

La cooperacion y solidaridad mundial dependen hoy,
entre muchas otras cosas, de las competencias y
habilidades para intercomunicarse. Cuanto antes los
grupos humanos se organicen en colectivos y/o redes
inteligentes, en sujetos cognitivos abiertos, capaces de
iniciativa, de imaginacion y de reacciones rdpidas, tanto
mejor logrardn pensar y elaborar soluciones pricticas
para los problemas complejos de la vida cotidiana.”

Esta 4% jornada se centra en dos de las “flvevas tecnologias en

COT*": planificacion de artroplastias con sistemas informaticos y
el empleo de la ecografia en la COT.
Cada uno de los bloques tematicos tiene la siguiente estructura:

Ponencias introduccién: jqué es lo que sabemos?
Presentacion de casos clinicos: jcual es el problema?

Discusion interactiva y practicas: jcomo lo podriamos
resolver?

J

Hospital Universiario

HOSPITAL UNIVERSITARIO GUADALAJARA
Acogida — Café — Entrega Documentacion
Presentacion y dinamica de JICOTE 2015.

Oscar Romanillos (HU Guadalajara)

Posibilidades de formacion y de las nuevas tecnologias
en la SCMCOT

Luis Pagés Ortiz (Secretario SCMCOT)

PLANIFICACION PTC POR ORDENADOR

Ponencia: Planificacion de una protesis de cadera
Oscar Romanillos (H U Guadalajara)
Presentacion Casos Clinicos Seleccionados

Practicas: Resolucion de casos por equipos trabajo
(sistema informatico Raim Alma Ortho)

R i Orthidy

Premisas:

1. participacion activa
2. aprender
3. disfrutar

TRYP "‘?UADALA]AR.A 9

HOTEL TRYP GUADALAJARA
COMIDA TRABAJO - Foro Tutores / Residentes

LA ECOGRAFIA EN COT

Ponencia: Posibilidades de 1a ECO enla COT

Javier Ferreira (HU Guadalajara)
Presentacion Casos Clinicos Seleccionados
Sistematica de la exploracion ECO del hombro

Natalia Ruiz Micé (HU Toledo)
Pausa — café.

Practicas: ECO hombro por equipos trabajo

Conclusiones, evaluacion y entrega premios casos
Clausura de la Jornada
Ricardo Fuster (Presidente SCMCOT)
Alvaro Minuesa (HU Guadalajara)




JICOTE 2015

Jornadas Interactivas de Cirugia Ortopédica y Traumatologia - Encuentro 2015

“flucvas tecnologias en COT**

Guadalajara - 6 de noviembre de 2015

CARTA DE PRESENTACION

Como adelantabamos el pasado mes de junio en el XXIV Congreso de la SCMCOT en Valdepeiias, es un
placer para nosotros poder invitaros a la 42 edicion del JICOTE el préximo 6 de noviembre en
Guadalajara. Damos asi continuidad a las ediciones previas realizadas en Alcazar de San Juan (2011),
Toledo (2012) y Talavera de la Reina (2013). Recibid, pues, en primer lugar un saludo de los
traumatologos del Hospital Universitario de Guadalajara y en nombre de la SCMCOT, que auspicia y
apoya estos encuentros desde su inicio.

Es nuestro deseo mantener la filosofia original de estos encuentros, es decir, que sean punto de
encuentro para la formacion en COT y la interaccién personal, particularmente para los
especialistas en formacion (residentes) y sus tutores, pero abiertos a todos cuantos se quieran sumar a
la propuesta. Desde el principio hemos tratado de que la interaccién y la participacion activa en la
jornada sean parte preferente, bien a través de comunicaciones, presentaciéon de casos, talleres y
mesas de discusion. Cada grupo organizador ha concretado esta propuesta de un modo muy personal y
atractivo.

A pesar de las dificultades y de la premura en la organizacién e invitacién, el comité cientifico y
organizador hemos querido mantener el encuentro en el mes de noviembre, “a mitad de camino” con
el congreso de la SCMCOT. Esperamos y deseamos podais hacer un hueco en vuestras agendas
para poder encontrarnos en Guadalajara el préximo viernes 6 de noviembre de 2015. La
informacion completa de la jornada la podéis consultar a través de los tripticos que os iran llegando
por correo o en papel y que también podra descargarse de la pagina web de la SCMCOT
(www.scmcot.com). La jornada comenzara en el Hospital Universitario de Guadalajara y continuara
con el almuerzo y la jornada de tarde en el Hotel Tryp.

Este afio hemos querido centrar el JICOTE en dos de las “flvevar tecnologiasr en COT*: la
planificacion de pratesis totales de cadera asistida por sistemas informaticos, en concreto con el
programa “Raim Alma Ortho” (disponible en el SESCAM) y en la ecografia como herramienta de
ayuda en la COT, concretandola en la practica de la exploracién del hombro sano (que realizaremos
entre nosotros mismos como modelos, por lo que “habra que venir comodos”).

Tendremos oportunidad de participar activamente aportando casos clinicos relacionados con los
temas propuestos. Para el tema de la planificacién de artroplastias totales de cadera, seran de interés
aquellos casos en los que la planificacion preoperatoria ha sido de especial relevancia, bien por su
complejidad o bien por esa estrategia correcta en tantos casos habituales en nuestro dia a dia. Seria
buena idea presentar el caso con los problemas que suscita, la planificaciéon y el resultado final
obtenido. Para el tema de la ecografia en COT, valoraremos aquellos casos que ilustren las
posibilidades de dicha técnica en el diagnéstico o tratamiento de patologias por parte del cirujano de
COT (no realizadas por otros especialistas como los radiélogos o reumatolgos). La SCMCOT ofrecera
un premio de 200€ para el mejor caso clinico de cada bloque, en forma de cheque para canjear en
librerias médicas. Se elegiran 2 o 3 casos de especial interés de cada bloque para su presentacion en
la jornada (presentaciones de 7 minutos).

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
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Finalizado el encuentro editaremos un libro con las ponencias y los casos presentados, para que
puedan estar también disponibles para todos aquellos residentes y especialistas que no puedan asistir
a la jornada.

Pero queremos destacar, que ademas del aspecto formativo, el JICOTE supone un especial punto de
encuentro personal para residentes, tutores y especialistas en COT. Nos permitird compartir
ideas, proyectos, propuestas de colaboracién conjunta en investigacion, docencia y formacion,
publicaciones (revista de la sociedad)... No podemos dejar pasar esta nueva oportunidad, para lo cual
solicitamos la colaboracion de tutores y jefes de unidad y de servicios de COT, de cara a facilitar
la participacién en esta jornada cientifica auspiciada por la SCMCOT. La interacciéon estara
garantizada a través de los grupos de trabajo de las sesiones practicas, los descansos, el almuerzo y la
posibilidad de seguir disfrutando de la ciudad de Guadalajara concluida la reunién. En este sentido,
para aquellos que deseen pernoctar en Guadalajara, el Hotel Tryp, anfitriéon de la segunda parte de la
jornada, ofrece precios especiales para los asistentes al encuentro:

ALOJAMIENTO
HOTEL TRYP GUADALAJARA
Fecha Tipo de Hab Tarifa
08.11.15 Habitacién Doble de Uso Individual 54.55€+ IVA
Habitacién Dobile 59.10 €+ IVA

Impuestos a incluir: 10% IVA
Desayuno Buffet incluido.
Precio por habitacion y noche.

La posibilidad de los encuentros JICOTE pivota en la implicacién de los tutores y jefes de servicio de
COT de Castilla-La Mancha y del Hospital que cada afio organiza el encuentro. Contaremos con tutores
y especialistas con experiencia que impartiran sesiones y supervisaran las practicas, a los que
reconocemos su desinteresada participacidn, sin la cual no seria posible el encuentro. Queremos
también agradecer la colaboracion a los laboratorios SANOFI por su implicacién, ya habitual, en las
jornadas JICOTE; a General Electric Healthcare por prestarnos los equipos necesarios para las
practicas de ecografia; y a la SCMCOT por financiar la inscripcién de los socios y los premios de los
casos clinicos.

Os recordamos que, para organizar correctamente la jornada, es necesaria vuestra inscripcion
remitiendo vuestros datos (y casos clinicos) a la direccion de correo electrénico
jicote.scmcot@gmail.com. La fecha final para inscripciones y remision de casos clinicos es el viernes
30 de octubre. Os remitiremos a vuestros correos los ultimos detalles del encuentro y documentacion
cientifica de interés acerca de los temas a tratar.

iOs esperamos en Guadalajara!

Oscar Romanillos Alvaro Minuesa Ricardo Fuster
Director de JICOTE 2015 Jefe del Servicio COT H.U. Guadalajara Presidente de la SCMCOT

) Sociedad Castellano-Man
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