
 
 

 

Presentación 
 
Las Jornadas interactivas JICOTE son, desde 2011, una 
importante apuesta de la SCMCOT en el ámbito de la 
formación y la docencia. Abierto a todos los 
traumatólogos, pero fundamentalmente dirigido a los 
más jóvenes de la especialidad, es un foro abierto y 
propicio al encuentro para la actualización y el 
intercambio de conocimiento y la discusión en torno a 
temas y casos de especial interés en la especialidad de la 
cirugía ortopédica y la traumatología (COT). 
 
Creemos que el protagonismo y la interacción en 
pequeños grupos de especialistas jóvenes, moderados 
por otros más expertos, hacen sumamente eficaz la 
participación y la discusión e intercambio de opiniones.  
 
JICOTE es también un espacio de encuentro personal para 
tutores y residentes de Castilla-La Mancha. 
 
Deseamos encuentren de interés  esta cuarta edición que 
organizamos en Guadalajara, que aborda dos áreas de 

las “Nuevas tecnologías en COT”,  como una 
nueva oportunidad para contribuir a sus objetivos de 
mejorar su formación médica,  participando activamente 
y disfrutar en buena compañía. 

O. Romanillos 
Director de JICOTE 2015 

Tutor COT H.U. Guadalajara 
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Esta 4ª jornada se centra en dos de las “Nuevas tecnologías en 

COT”:  planificación de artroplastias con sistemas informáticos y 
el empleo de la ecografía en la COT. 
Cada uno de los bloques temáticos tiene la siguiente estructura: 

1. Ponencias introducción: ¿qué es lo que sabemos? 

2. Presentación de casos clínicos: ¿cuál es el problema? 

3. Discusión interactiva y prácticas: ¿cómo lo podríamos 
resolver? 

“El futuro será “colectivo” o no será.  

No hay más lugar para la toma de decisiones aisladas. 
La inteligencia colectiva permite compartir 

conocimientos unos con los otros. 

 La cooperación y solidaridad mundial dependen hoy, 
entre muchas otras cosas, de las competencias y 

habilidades para intercomunicarse. Cuanto antes los 
grupos humanos se organicen en colectivos y/o redes 
inteligentes, en sujetos cognitivos abiertos, capaces de 

iniciativa, de imaginación y de reacciones rápidas, tanto 
mejor lograrán pensar y elaborar soluciones prácticas 
para los problemas complejos de la vida cotidiana.” 
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14:30 

 

 

HOTEL TRYP GUADALAJARA 

COMIDA TRABAJO – Foro Tutores / Residentes 

  

LA ECOGRAFÍA EN COT 

 

15:30 

 

15:50 

16:15 

 

16:30 

16:45 

 

Ponencia: Posibilidades de la ECO en la COT 

Javier Ferreira (HU Guadalajara) 

Presentación Casos Clínicos Seleccionados 

Sistemática de la exploración ECO del hombro 

Natalia Ruiz Micó  (HU Toledo) 

Pausa – café. 

Prácticas: ECO hombro por equipos trabajo 

  

18:15 

18:30 

Conclusiones, evaluación y entrega premios casos 

Clausura de la Jornada 

Ricardo Fuster (Presidente SCMCOT) 

Álvaro Minuesa (HU Guadalajara) 

  

 

 
     Premisas: 
     1.  participación activa 
     2.  aprender 
     3.  disfrutar 
 

PROGRAMA  

 JICOTE = formación + interacción 
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10:00 

10:30 

 

10:45 

 

 

 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO GUADALAJARA 

Acogida – Café – Entrega Documentación 

Presentación y dinámica de JICOTE 2015. 

Oscar Romanillos (HU Guadalajara) 

Posibilidades de formación y de las nuevas tecnologías 
en la SCMCOT 

Luis Pagés Ortiz (Secretario SCMCOT) 

  

PLANIFICACIÓN PTC POR ORDENADOR 

 

11:00 

 

11:20 

12:00 

14:00 

 

Ponencia: Planificación de una prótesis de cadera 

Oscar Romanillos (H U Guadalajara) 

Presentación Casos Clínicos Seleccionados 

Prácticas: Resolución de casos por equipos trabajo 
(sistema informático Raim Alma Ortho) 
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CARTA	
  DE	
  PRESENTACIÓN	
  
	
  
Como	
  adelantábamos	
  el	
  pasado	
  mes	
  de	
  junio	
  en	
  el	
  XXIV	
  Congreso	
  de	
  la	
  SCMCOT	
  en	
  Valdepeñas,	
  es	
  un	
  
placer	
  para	
  nosotros	
  poder	
   invitaros	
   a	
   la	
   4ª	
   edición	
   del	
   JICOTE	
   el	
   próximo	
   6	
   de	
   noviembre	
   en	
  
Guadalajara.	
  Damos	
  así	
  continuidad	
  a	
  las	
  ediciones	
  previas	
  realizadas	
  en	
  Alcázar	
  de	
  San	
  Juan	
  (2011),	
  
Toledo	
   (2012)	
   y	
   Talavera	
   de	
   la	
   Reina	
   (2013).	
   	
   Recibid,	
   pues,	
   en	
   primer	
   lugar	
   un	
   saludo	
   de	
   los	
  
traumatólogos	
  del	
  Hospital	
  Universitario	
  de	
  Guadalajara	
  y	
  en	
  nombre	
  de	
   la	
  SCMCOT,	
  que	
  auspicia	
  y	
  
apoya	
  estos	
  encuentros	
  desde	
  su	
  inicio.	
  
	
  
Es	
  nuestro	
  deseo	
  mantener	
  la	
  filosofía	
  original	
  de	
  estos	
  encuentros,	
  es	
  decir,	
  que	
  sean	
  punto	
  de	
  
encuentro	
   para	
   la	
   formación	
   en	
   COT	
   y	
   la	
   interacción	
   personal,	
   particularmente	
   para	
   los	
  
especialistas	
  en	
  formación	
  (residentes)	
  y	
  sus	
  tutores,	
  pero	
  abiertos	
  a	
  todos	
  cuantos	
  se	
  quieran	
  sumar	
  a	
  
la	
  propuesta.	
  Desde	
  el	
  principio	
  hemos	
  tratado	
  de	
  que	
   la	
   interacción	
  y	
   la	
  participación	
   activa	
  en	
   la	
  
jornada	
   sean	
   parte	
   preferente,	
   bien	
   a	
   través	
   de	
   comunicaciones,	
   presentación	
   de	
   casos,	
   talleres	
   y	
  
mesas	
  de	
  discusión.	
  Cada	
  grupo	
  organizador	
  ha	
  concretado	
  esta	
  propuesta	
  de	
  un	
  modo	
  muy	
  personal	
  y	
  
atractivo.	
  
	
  
A	
   pesar	
   de	
   las	
   dificultades	
   y	
   de	
   la	
   premura	
   en	
   la	
   organización	
   e	
   invitación,	
   el	
   comité	
   científico	
   y	
  
organizador	
  hemos	
  querido	
  mantener	
  el	
  encuentro	
  en	
  el	
  mes	
  de	
  noviembre,	
  “a	
  mitad	
  de	
  camino”	
  con	
  
el	
  congreso	
  de	
  la	
  SCMCOT.	
   	
  Esperamos	
  y	
  deseamos	
  podáis	
  hacer	
  un	
  hueco	
  en	
  vuestras	
  agendas	
  
para	
   poder	
   encontrarnos	
   en	
   Guadalajara	
   el	
   próximo	
   viernes	
   6	
   de	
   noviembre	
   de	
   2015.	
   La	
  
información	
  completa	
  de	
  la	
  jornada	
  la	
  podéis	
  consultar	
  a	
  través	
  de	
  los	
  trípticos	
  que	
  os	
  irán	
  llegando	
  
por	
   correo	
   o	
   en	
   papel	
   y	
   que	
   también	
   podrá	
   descargarse	
   de	
   la	
   página	
   web	
   de	
   la	
   SCMCOT	
  
(www.scmcot.com).	
   La	
   jornada	
   comenzará	
   en	
   el	
  Hospital	
   Universitario	
   de	
   Guadalajara	
   y	
   continuará	
  
con	
  el	
  almuerzo	
  y	
  la	
  jornada	
  de	
  tarde	
  en	
  el	
  Hotel	
  Tryp.	
  	
  
	
  
Este	
   año	
   hemos	
   querido	
   centrar	
   el	
   JICOTE	
   en	
   dos	
   de	
   las	
   “Nuevas tecnologías en COT”:	
   la	
  
planificación	
  de	
  prótesis	
  totales	
  de	
  cadera	
  asistida	
  por	
  sistemas	
  informáticos,	
  en	
  concreto	
  con	
  el	
  
programa	
   “Raim	
  Alma	
  Ortho”	
   (disponible	
   en	
   el	
   SESCAM)	
   y	
   en	
   la	
   ecografía	
   como	
   herramienta	
   de	
  
ayuda	
  en	
  la	
  COT,	
  concretándola	
  en	
  la	
  práctica	
  de	
  la	
  exploración	
  del	
  hombro	
  sano	
  (que	
  realizaremos	
  
entre	
  nosotros	
  mismos	
  como	
  modelos,	
  por	
  lo	
  que	
  “habrá	
  que	
  venir	
  cómodos”).	
  	
  
	
  
Tendremos	
  oportunidad	
  de	
  participar	
  activamente	
  aportando	
  casos	
   clínicos	
  relacionados	
  con	
  los	
  
temas	
  propuestos.	
  Para	
  el	
  tema	
  de	
  la	
  planificación	
  de	
  artroplastias	
  totales	
  de	
  cadera,	
  serán	
  de	
  interés	
  
aquellos	
   casos	
   en	
   los	
   que	
   la	
   planificación	
   preoperatoria	
   ha	
   sido	
   de	
   especial	
   relevancia,	
   bien	
   por	
   su	
  
complejidad	
  o	
  bien	
  por	
  esa	
  estrategia	
  correcta	
  en	
   tantos	
  casos	
  habituales	
  en	
  nuestro	
  día	
  a	
  día.	
  Sería	
  
buena	
   idea	
   presentar	
   el	
   caso	
   con	
   los	
   problemas	
   que	
   suscita,	
   la	
   planificación	
   y	
   el	
   resultado	
   final	
  
obtenido.	
   Para	
   el	
   tema	
   de	
   la	
   ecografía	
   en	
   COT,	
   valoraremos	
   aquellos	
   casos	
   que	
   ilustren	
   las	
  
posibilidades	
  de	
  dicha	
  técnica	
  en	
  el	
  diagnóstico	
  o	
  tratamiento	
  de	
  patologías	
  por	
  parte	
  del	
  cirujano	
  de	
  
COT	
  (no	
  realizadas	
  por	
  otros	
  especialistas	
  como	
   los	
  radiólogos	
  o	
  reumatólgos).	
  La	
  SCMCOT	
  ofrecerá	
  
un	
  premio	
  de	
  200€	
  para	
  el	
  mejor	
  caso	
  clínico	
  de	
  cada	
  bloque,	
  en	
  forma	
  de	
  cheque	
  para	
  canjear	
  en	
  
librerías	
  médicas.	
  Se	
  elegirán	
  2	
  o	
  3	
  casos	
  de	
  especial	
  interés	
  de	
  cada	
  bloque	
  para	
  su	
  presentación	
  en	
  
la	
  jornada	
  (presentaciones	
  de	
  7	
  minutos).	
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Finalizado	
  el	
  encuentro	
  editaremos	
  un	
   libro	
   con	
   las	
  ponencias	
  y	
   los	
   casos	
  presentados,	
  para	
  que	
  
puedan	
  estar	
  también	
  disponibles	
  para	
  todos	
  aquellos	
  residentes	
  y	
  especialistas	
  que	
  no	
  puedan	
  asistir	
  
a	
  la	
  jornada.	
  	
  
	
  
Pero	
  queremos	
  destacar,	
  que	
  además	
  del	
  aspecto	
  formativo,	
  el	
  JICOTE	
  supone	
  un	
  especial	
  punto	
  de	
  
encuentro	
   personal	
   para	
   residentes,	
   tutores	
   y	
   especialistas	
   en	
   COT.	
   Nos	
   permitirá	
   compartir	
  
ideas,	
   proyectos,	
   propuestas	
   de	
   colaboración	
   conjunta	
   en	
   investigación,	
   docencia	
   y	
   formación,	
  
publicaciones	
  (revista	
  de	
  la	
  sociedad)…	
  No	
  podemos	
  dejar	
  pasar	
  esta	
  nueva	
  oportunidad,	
  para	
  lo	
  cual	
  
solicitamos	
  la	
  colaboración	
  de	
  tutores	
  y	
  jefes	
  de	
  unidad	
  y	
  de	
  servicios	
  de	
  COT,	
  de	
  cara	
  a	
  facilitar	
  
la	
   participación	
   en	
   esta	
   jornada	
   científica	
   auspiciada	
   por	
   la	
   SCMCOT.	
   La	
   interacción	
   estará	
  
garantizada	
  a	
  través	
  de	
  los	
  grupos	
  de	
  trabajo	
  de	
  las	
  sesiones	
  prácticas,	
  los	
  descansos,	
  el	
  almuerzo	
  y	
  la	
  
posibilidad	
  de	
   seguir	
  disfrutando	
  de	
   la	
   ciudad	
  de	
  Guadalajara	
   concluida	
   la	
   reunión.	
  En	
   este	
   sentido,	
  
para	
  aquellos	
  que	
  deseen	
  pernoctar	
  en	
  Guadalajara,	
  el	
  Hotel	
  Tryp,	
  anfitrión	
  de	
  la	
  segunda	
  parte	
  de	
  la	
  
jornada,	
  ofrece	
  precios	
  especiales	
  para	
  los	
  asistentes	
  al	
  encuentro:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
La	
  posibilidad	
  de	
  los	
  encuentros	
  JICOTE	
  pivota	
  en	
  la	
   implicación	
  de	
  los	
  tutores	
  y	
   jefes	
  de	
  servicio	
  de	
  
COT	
  de	
  Castilla-­‐La	
  Mancha	
  y	
  del	
  Hospital	
  que	
  cada	
  año	
  organiza	
  el	
  encuentro.	
  Contaremos	
  con	
  tutores	
  
y	
   especialistas	
   con	
   experiencia	
   que	
   impartirán	
   sesiones	
   y	
   supervisarán	
   las	
   prácticas,	
   a	
   los	
   que	
  
reconocemos	
   su	
   desinteresada	
   participación,	
   sin	
   la	
   cual	
   no	
   sería	
   posible	
   el	
   encuentro.	
   	
   Queremos	
  
también	
   agradecer	
   la	
   colaboración	
   a	
   los	
   laboratorios	
   SANOFI	
  por	
   su	
   implicación,	
   ya	
   habitual,	
   en	
   las	
  
jornadas	
   JICOTE;	
   a	
   General	
   Electric	
   Healthcare	
   por	
   prestarnos	
   los	
   equipos	
   necesarios	
   para	
   las	
  
prácticas	
  de	
  ecografía;	
   y	
   a	
   la	
  SCMCOT	
  por	
   financiar	
   la	
   inscripción	
  de	
   los	
   socios	
  y	
   los	
  premios	
  de	
   los	
  
casos	
  clínicos.	
  	
  
	
  
Os	
   recordamos	
   que,	
   para	
   organizar	
   correctamente	
   la	
   jornada,	
   es	
   necesaria	
   vuestra	
   inscripción	
  
remitiendo	
   vuestros	
   datos	
   (y	
   casos	
   clínicos)	
   a	
   la	
   dirección	
   de	
   correo	
   electrónico	
  
jicote.scmcot@gmail.com.	
  La	
  fecha	
  final	
  para	
  inscripciones	
  y	
  remisión	
  de	
  casos	
  clínicos	
  es	
  el	
  viernes	
  
30	
  de	
  octubre.	
  Os	
  remitiremos	
  a	
  vuestros	
  correos	
  los	
  últimos	
  detalles	
  del	
  encuentro	
  y	
  documentación	
  
científica	
  de	
  interés	
  acerca	
  de	
  los	
  temas	
  a	
  tratar.	
  
	
  

¡Os	
  esperamos	
  en	
  Guadalajara!	
  
	
  
Oscar	
  Romanillos	
   	
   Álvaro	
  Minuesa	
   	
   	
   	
   	
   Ricardo	
  Fuster	
  
Director	
  de	
  JICOTE	
  2015	
  	
   Jefe	
  del	
  Servicio	
  COT	
  H.U.	
  Guadalajara	
   	
   Presidente	
  de	
  la	
  SCMCOT	
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